Foraldracoach - Styrkebaserat fordldraskap
Innehall och moduler

Modul 1 - Coaching & samtalsteknik

Utbildningen inleds med coachingens grundprinciper och det coachande férhallningssattet. Du
lar dig hur du bygger upp en coachingprocess fran start till mal, hur samtal struktureras och
hur du skapar trygghet, motivation och riktning i samtalet. Vi arbetar med fragor som leder till
insikt och férandring samt med samtalets dynamik i métet med olika typer av klienter. Modulen
innehaller férelasningar, litteratur och praktiska évningar.

Modul 2 — Anknytning, beteende, mentalisering och psykologisk iscenséttning

Denna modul ger dig en fordjupad forstaelse for anknytningens betydelse for bade barn och
vuxna. Du lar dig om olika anknytningsmaonster, mentalisering och spegling samt hur
psykologisk iscensattning kan paverka relationer och beteenden i familjesystemet. Fokus
ligger pa hur du som coach kan hjalpa foraldrar att férsta sitt barn, sig sjalva och samspelet
dem emellan och darigenom starka relationen, trygghet och ansvarstagande hos barnet.

Modul 3 — Nallemodellen© som féréldrastod

| denna modul integrerar vi Nallemodellen© som ett praktiskt verktyg i foraldracoaching. Du
lar dig hur modellen anvands for att arbeta med positiv forstarkning, barns behov,
kansloreglering och ett relationsstarkande férhallningssatt.

Modul 4 — Férdndringsarbete i praktiken

Nu knyter vi ihop allt vi lart oss i coachingprocessen och fortsatter trdna pa coachande
forhallningssatt, 6ppna fragor och Nallemodellen© med hjalp av samtalsmetodik och
fokusarbete. Du kommer fa paborja din coaching med traningsklient och fa handledning i ditt
arbete. | denna modul arbetar vi med fragestallningar och testar var kunskap for att starka var
roll som féraldracoach. Malet ar att du ska kadnna dig saker i din roll och kunna arbeta med
bade professionalitet och narvaro.

Praktisk traning med klienter

Under utbildningen genomfér du minst 30 timmar med traningsklienter, férdelade pa tre olika
individer eller féraldrapar. Detta ger dig mdjlighet att omsatta teori i praktik, utveckla din egen
coachingstil och bygga trygghet i rollen som féraldracoach. Du kan sjalv ordna traningsklienter
eller fa stdd fran skolan att komma i kontakt med féraldrar som 6nskar coaching.
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